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अåयÈत बापदादा :- (09.03.2009) 

➳ _ ➳ माया अलग करके ͩफर पुराने संèकर को इमज[ करती हɇ और 
पुराने संèकार इमज[ हो जाते हɇ तो शुƨ संèकार मज[ हो जाते हɇ। पुराने 
संèकार है अलबेलेपन और आलèय, यह ͧभÛन-ͧभÛन Ǿप मɅ इमज[ होने 
से कàबाइÛड Ǿप अलग हो जाता हɇ। माया के अनेक èवǾपɉ को तो जान 
गये हो ना! वह चतुराई से अपना रंग लगा देती हɇ। अलग होना अथा[त 
माया के रंग मɅ रंगना। यह अलबेलापन, आलèय बहु त ͧभÛन-ͧभÛन Ǿप 
से आता है। उसको पहचानने के ͧलए माया अपने तरफ आकͪष[त कर 
देती हɇ और बÍचे भी यह अलबेलापन और अलèय जो रावण का खजाना 
है, यह बाप का खजाना नहȣं है, रावण के खजाने को बड़े नशे से कहते हɇ 
ͩक मɇ चाहता नहȣं हू,ँ चाहती नहȣं हू ँ लेͩकन मेरा संèकार है। संèकार मेरा 
कहने लगते हɇ।  

➳ _ ➳ Èया यह परमा×म खजाना हɇ? या रावण का खजाना हɇ? उसको मेरा 
संèकार कहना सोची, राइट हɇ? मेरा बना देना, यह माया कȧ चतुराई है। बाप का 
खजाना Üयारा है या यह रावण का खजाना Üयारा है? कॉमन रȣǓत से बÍचे 
अपने को छुड़ाने के ͧलए कह देते हɇ मेरा संèकार है, चाहती नहȣं हू ँ तो 
सोचो Èया यह मेरा है। बाप कहत ेहɇ ͩक रावण के खजाने को अपना बनाने से 

धीरे-धीरे जो शुभ संèकार हɇ वह समाÜत हो जात ेहɇ। परमा×म संग का रंग ढȣला 
होता जाता हɇ और माया का रंग इमज[ हो जाता हɇ। 

➳ _ ➳ कभी अलबेलापन, कभी रॉयल आलèय, आलèय के बहु त ͧभÛन-
ͧभÛन Ĥकार हɇ। कभी इस पर Èलास करना। आलèय ͩकतने Ĥकार के हɇ 
और ͩकतने रॉयल Ǿप से आते हɇ। बापदादा सारे Ǒदन मɅ गे गे के गीत बहु त 

सुनत ेहɇ। करɅगे, ǑदखायɅगे, बनɅगे, लेͩकन èपीड़ Èया है? गे गे वाले बाप के साथ 

चलɅगे? बाप तो एवररेडी हɇ और गे गे वाले एवररेडी तो नहȣ ंहु ए तो बाप के साथ 

कैसे चलɅगे?  
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

➢➢ आ×मा के आǑद अनादȣ संèकार जब Ǔछप जाते हɇ, तब ͪवकम[ होते हɇ... 

➳_ ➳ आ×मा के आǑद अनाǑद èवǾप मɅ िèथत रहना है... 

   → संकãप èवÜन मɅ भी देह भान का मɇ पन नहȣं हो... 
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➢➢ माया अथा[त ͪवकार के संकãप... 

➳_ ➳ माया के खजाने को अपना बनाने से परमा×म संग का रंग ढȣला 

होने लगता है... 

   → परमा×म £ान को, परमा×म खजानɉ को एमज[ रखना है... 

■  संगम युग, परमा×म ͧमलन, परमा×म ĤािÜतयां, दैवी 

ͧमलन... ऐसा ͧमलन संसार मɅ कहȣं नहȣं ͩक èवयम भगवान ्

सामने है... 

 èवयम भगवान ्  हमɅ ͧमले है... 

 उसने हमɅ खोज ͧलया है... 
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➢➢ Ĥभु ͧमलन कȧ तयैारȣ  

➳_ ➳ Ĥभ ुͧमलन कȧ तैयारȣ अमृतवेला से हȣ शुǾ हो... 

➳_ ➳ सारे Ǒदन भाÊय का ͬचÛतन... 

   → मौन के ǒबना Ĥभ ुͧमलन का अनुभव नहȣं हो सकता...अåयÈत िèथǓत 

बनानी है... 

   →ͫडिजटल मीͫडया से थोडा दू र... 

➳_ ➳  सारा Ǒदन बाबा का आéवान करते रहना... 

➳_ ➳ शांǓतवन के उपर जाकर सकाश देना...  

   → Ĥभ ुͧमलन के सभी आ×माओं को सव[ Įेçठ अनुभव हो जाएँ... 

➳_ ➳ बाबा को बार बार Ǔनमंŧण देना... 

➳_ ➳ शाम से सेवा, कारोबार से िजतना हो सके, छु͠ी... 

➳_ ➳ èवयम को Ĥभु Ĥेम से भर देना... 

   → पू रे Ǒदन Ĥभु ͧमलन के अनुभव होते रहɅ...  

   → ͩक वह ͧमलन अभी भी हो रहा है... 

➳_ ➳ £ान के साǑह×य का अÚययन करते रहना... 

➳_ ➳ मुरͧलयɉ का अÚययन, मनन, ͬचंतन, ǐरवाइज करना... 

➳_ ➳ Ĥभु ͧमलन कȧ Èलासेज सुनना... 

➳_ ➳ बाबा के नाम Üयार भरा पाğ ͧलखना... 

→ उसने हम पर Èया Èया उपकार ͩकये हɇ... 

→ कैसे एक एक बÛधनɉ से छुड़ाया... 

→ कैसे सभी बोझ से मुÈत ͩकया... 

➳_ ➳ èवयम को åयÈत भाव मɅ कम से कम लाना... 

➳_ ➳ एकांत का अनुभव  

→ िजतना हो सके, बात चीत कम स ेकम हो... 

➳_ ➳ अपने Ĥभु ͧमलन का पहला ͧमलन, बचपन के Ǒदन याद करना... 

→  मन को एकाĒ करन ेकȧ ͪवͬध है... अपन ेहȣ जीवन का अवलोकन 

करना... 

→ िजस Ǒदन से £ान ͧमला... उन अनुभू Ǔतयɉ को याद करना और उसमɅ 

खो जाना... 

■  तभी सु ंदर अनुभव कर पाएंगे... 

➳_ ➳ अåयÈत बापदादा से ͧमलने के ͧलए िèथǓत भी अåयÈत चाǑहए... 

→ िèथǓत Įेçट है तो गहन अनुभव हɉगे... 

➳_ ➳ उसके सा¢ीपन को हम सा¢ी होकर देखɅ... 

→ उसके बोल, Ǻिçट का रस लेना... 

→ केवल मेरे ͧलए हȣ वह आ रहा है... 
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